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Haben wir das Sparen verlernt?

Zurzeit zeichnet sich in der
Schweiz eine besorgniserre-
gende Entwicklung ab. Der
Staatshaushalt schreibt struk-
turelle Defizite, und die Einhal-
tung der Schuldenbremse wird
zunehmend schwieriger. Diese
finanzpolitische Steuerung
wurde 2003 eingefiihrt mit
dem Zweck, den Staatshaushalt
stabil zu halten. Die Ausgaben
werden an die Einnahmen
gebunden, und so konnte seit
Einfiihrung der Schulden-
bremse die Schuldenquote des
Bunds von 25.3 Prozent (2003)
auf 13.5 Prozent (2019) gesenkt
werden. Die hohen ausseror-
dentlichen Ausgaben zur Be-
wiltigung der Corona-Pande-
mie fiihrten wieder zu einem
Anstieg der Schuldenquote.

Auch auf individueller

Ebene kimpfen immer mehr
Menschen mit finanziellen
Schwierigkeiten. Die finanzielle
Situation des Staates ist ein
Spiegelbild der allgemeinen
Entwicklung in der Gesell-
schaft. Was den Staatshaushalt
besonders belastet, sind die
stetig steigenden gebundenen
Ausgaben. Also Ausgaben, wel-
che gesetzlich verankert sind
und nicht einfach gekiirzt wer-
den kénnen. Besonders stark
ins Gewicht fallen hier die stark
angestiegenen Sozialausgaben,

Sparen gefragt. symbolfoto: Pixybay

unter anderem der AHV, und
die Gesundheitskosten, welche
eine andauernde Erh6hung der
individuellen Krankenkassen-
primien zur Folge haben. Um
regelmaissige Defizite in den
Griff zu kriegen, muss die Poli-

Finanzielle Belastungen nehmen immer mehr zu — auf staatlicher und individueller Ebene ist kluges

tik wieder lernen, Priorititen
zu setzen und nicht jedem
kurzfristigen Bedarf nachzuge-
ben. Viele Parlamentarier sind
sich nicht bewusst, dass ihre
Wiinsche ein Preisschild haben,
und sie interessieren sich sel-

ten fiir die finanziellen Konse-
quenzen ihrer Vorstosse.

Doch warum fillt es so vielen
Menschen schwer, zu sparen?
Sparen bedeutet oft Verzicht,
und Verzicht tut weh. Dies liegt

nicht nur an der modernen
Konsumgesellschaft, sondern
auch an der menschlichen Psy-
chologie. Der Verzicht auf so-
fortige Befriedigung zugunsten
langfristiger Ziele erfordert
Disziplin und Selbstbeherr-
schung. Dabei spielt auch die
gesellschaftliche Wahrneh-
mung eine Rolle: Wer spart, hat
oft das Gefiihl, hinter den Er-
wartungen zuriickzubleiben,
sich weniger leisten zu konnen
oder soziale Anerkennung zu
verlieren.

Um den Trend zu brechen, be-
darf es eines grundlegenden
Umdenkens — sowohl auf staat-
licher als auch auf individueller
Ebene. In einer Zeit, in der Kon-
sumkredite leicht verfiigbar
sind und das Wirtschafts-
wachstum oft {iber alles gestellt
wird, ist es wichtiger denn je,
den Wert des Sparens wieder-
zuentdecken. Nur so kann eine
nachhaltige und stabile finan-
zielle Zukunft gesichert werden
— sowohl fiir den Staat als auch
fiir jeden Einzelnen.
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Leserbild der Woche

Sonnenuntergang Der 12-jahrige Marius Gerber aus Illnau hat am Freitag diesen schonen Sonnenuntergang
in Kombination mit einem Kleeblatt in Oberillnau fotografiert.

Wir freuen uns Uber Bilder aus unserem Leserkreis: Menschen, Tiere, Bauten, Landschaften, Alltagsszenerien — alles ist méglich. Senden Sie uns Ihr Favoritenfoto per E-Mail
leserbild@zol.ch, Betreff «Leserbild». Geben Sie an, wo die Aufnahme gemacht wurde, und vermerken Sie Ihren Namen und lhren Wohnort. Wir wahlen jede Woche die schénsten
Leserbilder aus und veréffentlichen diese im «Zlrcher Oberldnder»/«Anzeiger von Uster», im «Regio» und im «Tdssthaler». Vielen Dank fir lhre Fotos!
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